Le Jeu des Echanges d'Idées :

Un Outil pour des Fétes Familiales
Harmonieuses

Les fétes de fin d'année sont un moment privilegié pour se retrouver en famille, mais parfois,

oqe ] . , ] . .
concilier les attentes de chacun peut s'avérer délicat. Le Jeu des Echanges d'Idees est une activité
ludique et bienveillante concue pour aider votre famille a définir ce qui compte vraiment pendant

cette période festive.

Préparation

1 Munissez-vous de papiers, crayons et d'une boite ou un bocal. Chaque membre de la
famille ecrit anonymement ce qui le rend heureux a Noél.

Tirage au Sort

2 Mélangez les papiers, tirez-les au sort et lisez-les a haute voix. Essayez de deviner qui
a ecrit quoi, favorisant ainsi une discussion ouverte et bienveillante.

Discussion et Adaptation

4 Identifiez les points communs et concentrez-vous sur ce qui est important pour la
majorite. Ajustez vos priorités pour les fétes en consequence.

N'oubliez pas de maintenir une ambiance légeére et positive tout au long du jeu. L'humour peut étre
un excellent moyen de détendre I'atmosphere et de favoriser des echanges constructifs. En jouant
a ce jeu, vous creerez non seulement un moment de partage agreable, mais vous poserez
egalement les bases de fétes plus harmonieuses et significatives pour tous les membres de la

famille.



