
Le Tableau de� Rôle� Fa�iliaux : U�e 
Approc�e Ludique pour Orga�i�er le� 
Fête�
Le Tableau des Rôles Familiaux est un outil innovant et amusant pour impliquer toute la famille 
dans la préparation des fêtes. Cette méthode transforme les tâches festives, souvent source de 
stress, en une expérience collaborative et enrichissante pour tous, quel que soit leur âge. Imaginez : 
plus de disputes sur qui fait quoi, et à la place, une ambiance festive et joyeuse tout au long de la 
préparation!

1Matériel et Préparatio�
Vous aurez besoin d'un grand tableau 

(un tableau blanc, un grand carton 
décoré, ou même un mur!), des post-

it de couleurs vives, des marqueurs, et 
pourquoi pas, des stickers festifs! 

Listez toutes les tâches nécessaires à 
la préparation de la fête : préparation 

du repas, décoration, courses, jeux, 
etc. Soyez précis: au lieu de 

"préparation du repas", écrivez 
"préparer le gâteau", "préparer la 

salade", etc.

2 Mi�e e� Place du Tableau
Pour chaque tâche, écrivez-la sur un 
post-it. Utilisez des couleurs 
différentes pour catégoriser les 
tâches (par exemple, rouge pour la 
cuisine, bleu pour la décoration, vert 
pour les courses). Distribuez les post-
it sur le tableau, en laissant de 
l'espace pour ajouter des tâches si 
nécessaire. Vous pouvez organiser les 
tâches par ordre chronologique ou par 
catégories.

3Ga�ificatio�
Attribuez des points à chaque tâche 
en fonction de sa difficulté et de son 
importance. Par exemple, préparer le 

repas principal pourrait valoir 10 
points, tandis que mettre la table 

pourrait valoir 2 points. Vous pouvez 
aussi ajouter des bonus pour les 

tâches accomplies avant la date limite 
ou pour une collaboration 

exceptionnelle. A la fin, l’équipe qui 
aura cumulé le plus de points 

remporte un petit prix! (ex: le choix 
du film à regarder après le repas).

4 Fi�ali�atio� et Vi�ibilité
Une fois le tableau prêt, accrochez-le 
dans un endroit visible pour que toute 
la famille puisse suivre la progression. 
Ceci permet à chacun de voir son rôle 
et sa contribution à la fête, favorisant 
l'engagement et la coopération. 
N'oubliez pas de mettre à jour le 
tableau régulièrement en fonction de 
l'évolution des tâches.

5Adaptatio� et 
E�courage�e�t

Adaptez le tableau aux capacités de 
chaque membre de la famille. Les plus 

jeunes peuvent s’occuper de tâches 
simples, tandis que les plus âgés 

peuvent s'attaquer aux tâches plus 
complexes. Encouragez la 

participation de chacun et célébrez les 
succès, même les plus petits. 

L'objectif principal est de partager un 
moment convivial et de créer des 

souvenirs inoubliables!

En utilisant le Tableau des Rôles Familiaux, vous transformez la préparation des fêtes en une 
activité familiale amusante et unificatrice. Cette approche renforce les liens familiaux, enseigne la 
responsabilité et l'esprit d'équipe, tout en assurant une répartition équitable des tâches. C'est une 
excellente façon de créer des souvenirs joyeux et de rendre la période des fêtes encore plus spéciale 
pour toute la famille.


